Regine M.
Operative Intervention bei Fibromyalgie

Als Fibromyalgie-Betroffene und austherapierte Patientin mdchte ich Ihnen eine
neue Methode der Fibromyalgie-Operation naher bringen. Nach bald 20-jahriger
Qual und Ignoranz, Nicht-Kénnen oder wollen der Arzte, war ich bald am Ende und
wollte nicht mehr leben. Der Schritt zum Sterben war nicht mehr weit. Durch Zufall
bekam ich die Telefonnummer des Professors Dr. Dr. Johann Bauer in Minchen.
Meine Rettung - und die Rettung vieler Anderer.

Mit wurde klar, ich fahre nach Minchen und lasse mich untersuchen, evt. Auch ope-
rieren. Ich wollte Hilfe.

Prof. Dr. Dr. Bauer ist ein Arzt mit Herz und Mitgefihl flr seine Patienten.
Ich hatte Schmerzen am ganzen Kérper, am schlimmsten waren die Herz- und Tho-
raxschmerzen.

Die Qual durch die unteren Extremitaten; Beine FlBe, Fersen, sowie Huften, Knie,
groBe Zehe und Leisten waren manchmal so groB, dass ich mich nicht fortbewegen
konnte.

Meine Hande hatten keine Kraft mehr, ich konnte nichts fassen, keine Schraubver-
schlisse 6ffnen, meine beiden Daumen flhlten sich an als wiirden sie mit Messern
aus den Gelenken geschalt, sehr, sehr schmerzhaft!

Meine Augen waren auch in Mitleidenschaft gezogen. Ich hatte den sog. ,Tunnel-
blick® und sehr haufig Flimmern vor den Augen, ganz zu schweigen von den Kopf-
schmerzen, Ohrenschmerzen; Der ganze Kdrper von Kopf bis FuB ein brennender,
stechender Schmerz.

Am 14.September 2001 wurde ich untersucht und am 15.September am linken Ell-
bogen operiert. Ein kleiner Schnitt mit groBer Wirkung!!

MEIN GLUCKTAG!!

Von da an ging es bergauf. Immer ein bisschen besser. Meine Herzschmerzen wa-
ren weg, ebenso die Schmerzen in der Brust, mein Blahbauch und meine Darmbe-
schwerden. Die Leisten taten mir nicht mehr weh, der Kopfschmerz war weg, mein
Sehen wieder vollig normal. Nacken, Arme, Hdnde, Daumen wieder beweglich und
nahezu schmerzfrei. Reizblase kaum mehr vorhanden, Schlafstérungen so gut wie
weg. Dadurch auch die daraus resultierende Midigkeit und Abgeschlagenheit. Des-
interesse — wie weggeblasen. Seit neuestem sind meine Beine und FiBe schmerz-
frei, ,Hurra, ich kann wieder richtig laufen!™ Jeden Morgen, den ich erwache, danke
ich dem Arzt Prof. Bauer, dass er die Operationsmethode erarbeitet hat und prakti-
ziert.

Ich stelle mich gerne als geheilte und gliickliche, lebensbejahende ehemalige
Fibromyalgie-Patientin fiir Gesprache zur Verfliigung. Ich in am 16.05.1942 gebo-
ren, als bald 60-jahrig. Die Krankheit hat mir meine schénsten Jahre gestohlen.

Und das Wichtigste: Mein Mann kann mich wieder in die Arme nehmen, ohne Ab-
wehr meinerseits wegen der Schmerzen am ganzen Kérper.
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